Rozwoj dziecka w wieku szkolnym

Czas uczeszczania dzieci do szkoty podstawowej przypada na dwa okresy: mlodszy
wiek szkolny (7 — 10 lat) i wiek dorastania zw. wczesng adolescencjg (11 — 15 lat).

MLODSZY WIEK SZKOLNY

Rozwdj fizyczny i motoryczny

Dzieci w mlodszym wieku szkolnym charakteryzuje duze zrdznicowanie pod wzgledem
sprawnosci fizycznej. Dzieci roznig si¢ miedzy sobg wzrostem, cigzarem ciala, sprawnoscia ruchowa i
dojrzatoscia biologiczng (E. Lazowski, H. Tomaszewski). Z czasem zwigksza si¢ ich zdolnos¢ do
wykonywania prac wymagajacych dokladnos$ci i precyzji. Doskonali si¢ koordynacja wzrokowo-
ruchowa umozliwiajaca wykonywanie ztozonych ruchéw ciata (N. Wolanski, M. Pyzuch).

Rozwoj poznawczy

W tym wieku nastepuje intensywny rozwoj procesow poznawczych, dzigki czemu dziecko
moze podejmowaé coraz bardziej zlozone zadania.. Wzrasta zdolno$¢ do utrzymywania uwagi na
zadaniu. Pamig¢ dowolna zaczyna dominowac¢ nad mimowolng. Przyswajany materiat, dziecko zaczyna
analizowac, organizowac i zapamietywac w sposob logiczny, co pozwala mu na wykorzystanie zdobytej
wiedzy w zyciu codziennym. Wzrasta zasob stownictwa, co zwiagzane jest z rozwojem myslenia
abstrakcyjnego, ktore pozwala na wnioskowanie o charakterze przyczynowo — skutkowym.
Systematyczne zdobywanie wiedzy staje si¢ podstawowa dziatalno$cia dziecka

Rozwdj emocjonalny i moralny

Obserwuje si¢ rozwdj procesOw emocjonalnych, wzrasta stopien kontroli emocjonalnej.
Dziecko potrafi wyraza¢ emocje przyjemne i nieprzyjemne w spotecznie akceptowanej formie.
Zmniejsza si¢ wplyw emocji na dzialanie.

Do zasadniczych czynnikow wptywajacych na rozwoj psychiczny, nalezg przede wszystkim
warunki biologiczne (dziedziczenie, rozwoj poszczegdlnych narzadow i tkanek, a szczegolnie uktadu
nerwowego i hormonalnego) oraz warunki srodowiskowe (rodzina, szkota, rowiesnicy).

Dziecko zaczyna zrozumie¢ warto$ci moralne. Waznym zroédtem norm staje sie grupa
rowiesnicza. Dziecko — przyjmujac wlasng perspektywe — uwzglednia perspektywe innych osob i dazy
do zgodnosci z tym, co ogdlnie przyjete i oczekiwane w grupie, ktorej jest cztonkiem. Szuka oparcia w
osobach dorostych. Szczegblnego znaczenia nabiera nauczyciel - wychowawca jego autorytet
przewyzsza nawet autorytet rodzicoOw.

Rozwdj spoteczny

Dziecko ma potrzebe kontaktow spolecznych z réwiesnikami, staje si¢ cztonkiem grupy
réwiesniczej. Dzialanie w zespole pozwala zdobywac¢ nowe doswiadczenia, wiedze, a takze przyczynia
si¢ do socjalizacji. Dzieci zawieraja przyjaznie, a wzajemne zaufanie nabiera szczegdlnego znaczenia.
Zwigzki z rowiesnikami sg coraz wazniejsze. Podczas zabaw grupowych w tym okresie segregacja
plciowa osigga punkt kulminacyjny. Zwiazek z rodzicami nie jest juz tak jawnie czuty, mimo ze sita
przywiazania nie stabnie.

Rozwdj osobowosci
Rozwo6j osobowosci w tym okresie to proces ksztattowania siebie jako podmiotu swych dziatan.
Ujawnia si¢ rozwoj zainteresowan, ktore czesto zalezg od plci, zdolnosci, Srodowiska i1 oddziatywania



szkoty. Obraz wlasnej osoby ksztattuje si¢ pod wptywem aktywnos$ci wtasnej, komunikatow ptyngcych
od dorostych i poréwnan z innymi. Sukcesy szkolne i w sferze spolecznej prowadza do rozwoju
poczucia kompetencji i poczucia wilasnej skutecznosci. Brak sukceséw w nauce i negatywne spoteczne
oceny rodza zwatpienie w swoje mozliwosci i nieche¢ przed nowymi aktywnos$ciami z obawy przed
niepowodzeniem.

Wazna jest swiadomos$¢ dorostych, ze srodki masowego przekazu wptywaja na rozwdj obrazu
samego siebie, promujac obowigzujace wzory wygladu i sposobu zachowania. Na oczekiwania
dotyczace wlasnej osoby maja wptyw bajki, dziecigce programy i reklamy, zwtaszcza, jesli bohaterem
jest dziecko w tym samym wieku, a reklamowany produkt jest atrakcyjny. Dzieci pragna nasladowac
telewizyjnych bohaterow, a media ksztaltujg ich wyobrazenia, wartosci i przekonania na temat
rzeczywistosci. Osoby, ktore nie majg reklamowanych produktow, bywaja odrzucane i czujg si¢ gorsze.

Oczywis$cie telewizja pomaga dziecku nauczy¢ si¢ wielu rzeczy. Badania wskazuja jednak, ze
im wigcej czasu spedza dziecko przed telewizorem, tym gorsze ma wyniki w nauce. Ponadto, ogladanie
agresywnych bajek i filméw powoduje wzrost brutalnosci i agresji u dzieci.

OKRES DORASTANIA - WCZESNA ADOLESCENCJA

Rozwdyj fizyczny i motoryczny

W okresie dorastania, zmiany ciata spowodowane sa dziataniem hormondéw. Zmienia si¢
budowa ciala i nastepuje nagly wzrost jego masy, ktéry u dziewczat wystepuje zazwyczaj dwa lata
wczesniej niz u chtopcdéw. Organizm uzyskuje dojrzatos¢ piciowsg. Wiele z dostrzeganych zmian
wygladu, moze by¢ dla dorastajacej mlodziezy powodem zmartwien, np. okres mutacji U chtopcow,
zmiany skorne w postaci tzw. tragdziku mtodzienczego, zwigkszona potliwos¢ i ogdlna pobudliwosé.

W zakresie motoryki zaznaczajg si¢ takze r6znice migdzy chtopcami i dziewczetami — ruchy
dziewczat sa bardziej plynne i precyzyjne, za$ u chlopcoéw zaznacza si¢ wzrost sily.

Rozwdj poznawczy

Duze zmiany zachodza w sferze myslenia — przyjmuje ono posta¢ operacji formalnych.
Myslenie staje si¢ bardziej logiczne i abstrakcyjne, a takze mniej egocentryczne, co umozliwia
oderwanie si¢ od konkretnych tresci i formutowanie hipotez. Nastolatek moze glebiej wnikad
w problemy i stawia¢ dociekliwe pytania. Potrafi poslugiwaé si¢ ironig i metaforg. Pojawia si¢
swiadomos¢, ze nie wszystkie sytuacje sg proste, a nie wszystkie problemy rozwiazywalne. Dlatego tez
w tym wieku dochodzi do niepewnosci poznawczej i sceptycyzmu.

Rozwija si¢ pamig¢ logiczna i dowolna, a towarzyszy jej uwaga dowolna. Wzrasta zdolnos¢
postugiwania si¢ réznymi sposobami zapamigtywania.

Wazrasta takze zasob stownictwa i jego tresci, zrozumienie struktury gramatycznej jezyka oraz
kultury jezyka. Rozwija si¢ wyobraznia, co umozliwia realizowanie pomysléw w marzeniach i
tworczosci. Mtodziez potrafi oryginalnie ujmowac zjawiska, tatwo przyjmuje nowosci.

Rozwoj spoteczny

Nadal najwazniejszymi zwigzkami sg te z rodzicami i réwiesnikami. W relacji z rodzicami
$ciera si¢ ze sobg dazenie do autonomii z podtrzymywaniem zwigzku z nimi. Wzrasta liczba konfliktow
miedzy dzieckiem a rodzicami, lgczace ich przywiazanie nie stabnie. Coraz wazniejsze staja si¢ relacje
z réwieSnikami. Ponad potowe swego aktywnego czasu spedzajg whasnie z nimi. W przyjazni coraz
bardziej cenione sg lojalno$¢ i zaufanie. W grupie zwykle tworzy si¢ poczucie wspOlnoty oraz
wynikajacy z niego podzial na ,,my” (mlodziez) i ,,0ni” (dorosli). W obrgbie grupy pojawia si¢ potrzeba
upodobnienia zewnetrznego, np. przez podobny ubidr, uczesanie, sposdb mowienia i zachowania.



Mtody cztowiek, potrzebe akceptacji, poczucia bezpieczenstwa i przynaleznosci, realizuje w grupie.
Pojawiaja sie poczatkowe fazy uczucia mitosci.

Rozwdoj moralny

Przekonanie o bezwzglednym obowigzywaniu zasad moralnych, zawsze i wszedzie, traci na
znaczeniu. Z czasem dorastajacy ucza si¢, ze bezwzgledne stosowanie zasad moralnych moze prowadzic¢
do konfliktéw, poniewaz sytuacje spoleczne wymagaja plastyczno$ci dzialania. Pod koniec okresu
adolescencji zaznaczaja si¢ wlasne zasady etyczne i kwestia sumienia. Sg to zasady uniwersalne, oparte
na prawdzie, sprawiedliwos$ci i poszanowaniu ludzkich praw.

Rozwdj osobowosci

Podstawowym problemem okresu dorastania jest poszukiwanie odpowiedzi na pytanie ,.jaki
jestem?”. Zaznacza si¢ kryzys w rozwoju tozsamosci, co wymaga od nastolatka scalenia dotychczasowej
wiedzy o sobie i zintegrowania wiedzy z przesztosci i terazniejszos$ci z planami na przysztos¢. Duze
znaczenie w rozwoju osobowosci maja rodzice i identyfikacja z nimi.

W okresie adolescencji ksztaltuje si¢ tez Swiatopoglad mtodziezy, ktory jest niestabilny i ulega
ciaglym zmianom. Shuzy mobilizowaniu do podejmowania zadan, pokonywaniu trudnosci, obrony
przed zwatpieniem w sens zycia. Jego specyficzng formg w tym okresie jest idealizm mtodzienczy.
Nieuchronnie prowadzi to jednak do zderzenia z rzeczywisto$cia, czego rezultatem moze by¢ bunt.
Po tym okresie pojawia si¢ idealizm kompensacyjny, polegajacy na krytykowaniu innych. Moga tu
wystepowac postawy takie, jak cynizm i nihilizm. Z czasem dochodzi do tagodzenia wymagan wobec
$wiata i rozwija si¢ idealizm normatywny, gdy mlodziez jest zdolna do praktycznego rozrdznienia,
co jest, a co nie jest mozliwe do zrealizowania.

Zagadnienia dotyczgce rozwoju dzieci i mlodziely w wieku szkolnym sq niezwykle ciekawe,
Jjednoczesnie bardzo zloZone. Znajomos¢ tematu, poznawanie praw rozwojowych uczniow pozwala na
lepsze rozumienie ich funkcjonowania i szybkie reagowanie w trudnych momentach.

Zachecamy do zapoznania si¢ 7 ciekawymi materialami

file://IC:/Users/frost/Downloads/charakterystyka-rozwojowa-uczniw-na-etapie-edukacji-
wczesnoszkolnej.-a.-piotrowska.pdf

file://IC:/Users/frost/Downloads/modul-ii-rozpoznawanie-ryzyka-dysleksji-e-learning.pdf

https://bezpiecznaszkola.men.gov.pl/projekty/Cechy%20rozwoju%20dziecka%20w%201V -
V1.%20Jak%20przebieqa%20rozw% C3%B3j%20m%C5%820dszeqo%20nastolatka..pdf

http://produkty.ibe.edu.pl/docs/ndn/NDN Rozwoj_dziecka 4 Srodkowy wiek szkolny.pdf

https://repozytorium.ukw.edu.pl/bitstream/handle/item/1594/Opieka i wychowanie Wczesna faza d
orastania.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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