Drogi Rodzicu!

Jesli zauwazysz, ze Twoje dziecko tatwo si¢ rozprasza, jest pobudzone, nie moze si¢ skupi¢ na
wykonywanych zadaniach, wesprzyj je i zachgcaj do ¢wiczen, ktore znajdziesz nizej.

Propozycje zabaw wspomagajacych koncentracje dzieci

Wyraz na ostatniq litere poprzedniego — podajemy dziecku wyraz, a ono musi podac taki, ktory
bedzie zaczynac si¢ na ostatnig literg tego wyrazu.

Gra memory — polega na tym, ze trzeba zapamieta¢ pary odwréconych obrazkéw i odnalez¢ je.
Obrazki mozna tworzy¢ wspolnie!

Selekcjonowanie i sortowanie — to wszelkie zabawy, w ktorych dziecko ma za zadanie
skategoryzowa¢ przedmioty, a nastepnie pogrupowac je zgodnie z funkcja/ksztaltem/kolorem etc.
Wspolne czytanie — czytamy z dzieckiem na zmiang; w trakcie czytania - dziecko $ledzi palcem
poszczegodlne linijki.

Klasnij, kiedy ustyszysz — zadaniem dziecka jest klasnigcie w dtonie na dzwigk ustalonego
wczesniej stowa.

Odtwarzanie rytmu — powtarzanie konkretnej kombinacji dzickéw przy uzyciu dtoni, stop oraz
wszelkiego rodzaju instrumentow.

Rysowanie na plecach — rodzic rysuje na plecach dziecka okreslony ksztatt, liter¢ lub cyfre.
Zadaniem dziecka jest odgadnigcie, co rodzic narysowat.

Zgadnij, co sie zmienito — pokazujemy dziecku przedmioty lub obrazki utozone w okreslony
sposéb. Dziecko przyglada si¢ ich uktadowi, zapamigtuje je i zamyka oczy. W tym czasie rodzic
wprowadza jakas zmiang, a dziecko odgaduje, co si¢ zmienito.

Roznice — zadaniem dziecka jest odnalezienie roznic pomiedzy dwoma obrazkami.

., Idziemy na zakupy ... ”- wspolne tworzenie listy zakupow. Rodzic moze zapisac je na kartce, a
dziecko stara si¢ zapamigta¢ jak najwigcej produktow z tej listy. Podczas zakupow w sklepie
rodzic sprawdza, ile produktow dziecko zapamigtato.

., Mucha” — rysujemy kwadrat sktadajacy sie z 9 pol. Mucha rozpoczyna swoja podrdz ze
srodkowego pola. Nastepnie mowimy powoli, gdzie kieruje si¢ mucha, a zadaniem dziecka jest
uwazne $ledzenie jej ruchu oraz zareagowanie, kiedy wyjdzie poza jego granice.

Puzzle, krzyzowki, tamigtowki i wszelkiego rodzaju uktadanki — doskonale pobudzaja myslenie,
wyobraznig, wzbogacaja stownictwo, poprawiaja koordynacje wzrokowo-ruchowa.



