Drogi Rodzicu!

Jesli Twoje dziecko pisze i rysuje niestarannie, pomo6z mu i zache¢ do ¢wiczen, ktdre znajdziesz nizej.
Baw si¢ razem z nim i ciesz wspolnie spedzonymi chwilami.

Propozycje aktywnosci dla dzieci z obnizonym poziomem graficznym

1. Cwiczenia usprawniajqce calq reke (rozluzniajq napigcie migsni ramienia i przedramienia)

Krazenie wyprostowanymi ramionami z boku do przodu i do tytu (mate i duze kotka).

Obroty wyprostowanych w tokciach ramion z przodu do $rodka i na zewnatrz (wielkie kota
majg si¢ przecina¢ na linii sSrodkowe;j ciala, rece na wysokosci barkow).

Krazenie ramionami ztozonymi w skrzydetka (dtonie na barkach) do przodu i do tytu.
Plywanie ,,na sucho” — wykonywanie r¢koma ruchow jak przy ptywaniu motylkiem, kraulem
lub zabka.

Wymachy ramion. Faliste ruchy ramion — nasladowanie lotu ptakow.

Rytmiczne podnoszenie barkéw jednoczesnie i na zmiang.

Rysowanie patykiem na piasku lub kreda, kredkami czy mazakami na duzym arkuszu papieru.
Pokrywanie duzych ptaszczyzn farbami, kredkami, mazakami.

2. Cwiczenia manualne (usprawniajg mate ruchy reki: dioni, nadgarstka i palcow)

Naprzemienne zaciskanie i prostowanie dtoni (kciuki pozostaja na zewnatrz).
Sciskanie przedmiotow o roznej strukturze i twardosci.

Dociskanie do siebie ztozonych dtoni.

Przyciskanie do siebie 3 palcow: wskazujacego, srodkowego i kciuka (wzmacnianie chwytu
pisarskiego).

Krazenia nadgarstkow w obie strony.

Potrzasanie palcami.

Spacery palcami po stole.

Nasladowanie gry na pianinie.

Konstruowanie z klockow.

Nawlekanie korali, przewlekanie sznurowadet, sznurkow.

Malowanie palcami.

Lepienie z gliny, plasteliny, modeliny, masy solnej.

Wycinanie i wydzieranie.

Robienie kul z makulatury i rzucanie nimi do celu.

Przypinanie i zdejmowanie klipsow bieliznianych np. na brzegu pudetka.

3. Cwiczenia graficzne (usprawniajg drobne ruchy reki ulozonej w pozycji jak przy pisaniu)

Pogrubianie konturéw figur geometrycznych, szlaczkow, obrazkow.

Kreslenie linii poziomych, pionowych, kolistych, falistych, zamknigtych i otwartych.
Rysowanie po §ladzie.

Laczenie liniami wyznaczonych punktow.

Kalkowanie rysunkow.

Wypehianie kolorem konturéw roznych obrazkow.

Pisanie szlaczkow literopodobnych w liniaturze.



