Program wychowawczo-profilaktyczny

Spotecznej Szkoty Podstawowej nr 10 im. Kardynata Stefana Wyszynskiego
Spotecznego Towarzystwa Oswiatowego w Warszawie

Wprowadzenie

Program Wychowawczo-Profilaktyczny dostosowany jest do potrzeb rozwojowych
wychowankéw 1 ich rodzin. Obejmuje wszystkie tresci i dziatania o charakterze
wychowawczym i profilaktycznym. Zmierzajg one do uksztaltowania takiego modelu
absolwenta, ktory niezaleznie od indywidualnych cech osobowosci, predyspozycji i talentow
bedzie wyposazony w zesp6t cech uniwersalnych, warunkujacych wiasciwe funkcjonowanie
we wspodlczesnym $wiecie.

Efektem odzialywan ma by¢ czlowiek posiadajacy umiejetnos¢ komunikowania sig,
wspotpracy, kontrolowania swoich zachowan, §wiadomy dziedzictwa kulturowego swojego
kraju, Europy i $wiata, potrafiacy zadba¢ o swoje zdrowie psychiczne i fizyczne, a zdobyta
wiedze traktujacy jako podstawe do wlasnego rozwoju.

Akty Prawne

» Ustawa o systemie o$wiaty z dnia 7.09.1991 r. (Dz. U. z 2004 r. nr 256, poz. 2572 z
pézn. zm.) art. 54 ust.2 pkt 1.

« Karta Nauczyciela.

« Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej art. 48 ust. 1, art. 54, ust. 3-4, art. 70 ust. 1.

+ Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow
Zjednoczonych z dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526,

z pozn. zm., art. 33).

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie
ramowych statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szkét (Dz. U. z 2001 r.
nr.61. Poz. 624 i Dz. U. z 2002 r. nr 10. poz. 96 oraz Dz. U. z 2003 r. nr 146, poz.
1416, z pdzn. zm.).

* Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 20 sierpnia 1996 r. w sprawie sposobu
organizowania i prowadzenia dziatalnosci w zakresie promocji zdrowia psychicznego
I zapobiegania zaburzeniom psychicznym ( Dz. U. nr 112, poz. 537).

» Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. nr 35. poz.230 i p6zn. zm. z 25 czerwca 2002 r. Dz. U. nr 84,
poz. 763).



Uchwata Sejmu Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 7 maja 1998 r. w sprawie
przeciwdziatania i zwalczania zjawisk patologicznych wsrdd nieletnich.
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie
szczegblnych form dziatalno$ci wychowawczej 1 zapobiegawczej wsrod dzieci 1
mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem (Dz. U. nr 26. poz. 226).

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego

(Dz. U. nr 111, poz. 535).

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postegpowaniu w sprawach nieletnich

(Dz. U. 22010 r. nr 33, poz.178, z p6zn. zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 sierpnia 2017 r. zmieniajace
Rozporzadzenie w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach

(Dz. U. z 2017 r. poz. 1591).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z
niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztalcenia ogo6lnego dla branzowej szkoty

I stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz
ksztatcenia ogolnego dla szkoty policealnej (Dz. U. z 2017 r. poz. 356)
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2017 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie warunkOw organizowania ksztalcenia, wychowania 1 opieki
dla dzieci i mtodziezy niepelnosprawnych, niedostosowanych spotecznie 1
zagrozonych niedostosowaniem spoltecznym (Dz. U. z 2017 r. poz. 1652)
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpni 2015 r. w sprawie
zakresu 1 form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnos$ci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii.

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. o corocznej diagnozie w zakresie wystepujacych w
srodowisku szkolnym czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkow zastepczych oraz
nowych substancji psychoaktywnych ( Dz. U. z 2019 r., poz. 1148, art. 26)

Statut Spotecznej Szkoty Podstawowej nr 10 im. Kardynata Stefana Wyszynskiego
Spotecznego Towarzystwa Oswiatowego w Warszawie

Szkolny Zestaw Program6éw Nauczania.



Najwazniejsze cele wychowania i profilaktyki

Ksztattowanie poczucia tozsamosci narodowej, przynaleznosci do spotecznosci
szkolnej, lokalnej 1 regionalnej, swiadomosci swoich praw i obowigzkow.
Zaznajamianie z zagrozeniami poczucia bezpieczenstwa i zdrowia oraz uczenie
adekwatnej reakcji na te zagrozenia.

Ksztaltowanie nawykow kulturalnego zachowania, efektywnej wspotpracy,
komunikowania si¢ z rowiesnikami i dorostymi. Wdrazanie do Zycia w spotecznos$ci
szkolnej i1 grupie réwiesniczej. Ksztaltowanie postaw, respektowanie norm
spotecznych i wychowanie do wartos$ci.

Wspieranie rozwoju intelektualnego, emocjonalnego, przygotowanie do odbioru débr

kultury i sztuki. Szanowanie dorobku narodowego przy jednoczesnym otwarciu na
wartosci europejskie. Zapobieganie zachowaniom agresywnym.

o Ksztaltowanie wlasciwych nawykow higienicznych i zdrowotnych, propagowanie

ekologicznego i zdrowego stylu zycia.

» Wspomaganie wszechstronnego i harmonijnego rozwoju ucznia, z uwzglednieniem
jego indywidualnej sytuacji. Zapewnienie mu bezpieczenstwa fizycznego,
psychicznego i emocjonalnego. Wspieranie go w procesie zdobywania wiedzy do
godnego zycia oraz kontynuacji nauki na dalszym etapie.

1. Wsparcie dziecka na pierwszym etapie nauki. Dziecko poznaje swoja klase

i zasady obowigzujace w szkole.

Cele szczegotowe/zadania:

Formy realizacji:

- zapoznanie 1 integracja uczniow,

- przedstawienie zasad wtasciwego
zachowania sie w szkole,

- wspieranie umiejetnosci prezentowania
swoich osiagnigg,

- ksztatcenie wiasciwych postaw i uczenie
zachowania si¢ w instytucjach publicznych,
- wsparcie psychologiczno-pedagogiczne,

- wsparcie rodzicow uczniow klas I.

- oprowadzanie po szkole w celu poznania
najblizszego otoczenia,

- ¢wiczenia i zabawy ruchowe
wspomagajace zapoznanie sie,

- organizowanie uroczystosci klasowych,

- wyjscia do kina, teatru,

- obserwacja uczniow z klas I-111 w kierunku
wczesnej diagnozy specyficznych trudnosci
szkolnych,

- wspotpraca pedagoga i psychologa
szkolnego z nauczycielami,

- indywidualne spotkania z rodzicami.

Realizuja: wszyscy nauczyciele, wychowawecy, psycholog, pedagog szkolny




2. Ksztalcenie umiejetnosci uczenia si¢ przy jednoczesnym wykorzystaniu wiedzy
I umiejetnosci w praktyce i aktywnosci twérczej.

Cele szczegotowe/ zadania:

Formy realizacji:

- rozpoznawanie indywidualnych potrzeb

i mozliwosci uczniow,

- wsparcie uczniéw pod katem ich
predyspozycji i aktywnosci tworczej,

- dostosowanie wymagan edukacyjnych

do indywidualnych mozliwosci dziecka
(zarowno dziecka z trudnosciami w uczeniu sie¢
jak i ucznia zdolnego),

- poznanie technik uczenia si¢ oraz roznych
sposobow pozyskiwania informacji,

- wsparcie pedagogiczne i pomoc
psychologiczna,

- obserwacja dziecka w klasie podczas zaje¢
indywidualnych i grupowych,

- organizacja kot zainteresowan, zajec¢
pozalekcyjnych, udziat w konkursach,
koncertach, przedstawieniach szkolnych,

- realizacja projektow edukacyjnych,

- Zajecia integracyjne, warsztaty tematyczne
prowadzone przez psychologa/ pedagogow
(np.: ja i swiat uczu¢, asertywnosc¢/
komunikacja w grupie, jak radzi¢ sobie

w sytuacjach stresowych),

- otoczenie opieka uczniow o szczegolnych
potrzebach edukacyjnych,

- wstgpna diagnoza uczniow ze specjalnymi
trudnosciami w czytaniu i pisaniu.

Realizuja: wszyscy nauczyciele, wychowawcy, psycholog, pedagog szkolny

3. Rozwijanie kreatywnosci uczniow oraz wspieranie w rozwijaniu ich pasji

i talentow.

Cele szczegotowe/ zadania:

Formy realizacji:

- zainteresowanie si¢ i zaangazowanie w pasje
uczniow,

- tworzenie atmosfery, w ktorej dziecko czuje
si¢ indywidualne i wyjatkowe,

- tworzenie kot zainteresowan i zajec
pozalekcyjnych,

- informacja o biezacych konkursach oraz
imprezach organizowanych przez osrodki
kulturalne oraz inne instytucje edukacyjne,

- organizowanie wystaw prac uczniow w
szkole,

- stosowanie metod aktywizujacych

I pobudzajacych kreatywnos¢ uczniow.

- otwartos¢ na pomysty uczniow,

- stuchanie uczniéw i zgoda na swobodne
wypowiadanie swoich mysli/ pomystow,

- indywidualne wsparcie dziecka,

- organizowanie wycieczek, imprez
kulturalnych, jubileuszy z wykorzystaniem
talentow uczniow,

- warsztaty rozwojowe dla uczniow dot.
wykorzystywania mocnych stron, techniki
redukcji stresu, techniki uczenia sie¢

Realizuja: wszyscy nauczyciele, wychowawcy, psycholog, pedagog szkolny




4. Budowanie postaw spolecznych, poczucia przynaleznosci do spolecznosci
szkolnej, odpowiedzialnosci i zaangazowania w jej ksztattowanie.

Cele szczegotowe/ zadania:

Formy realizacji:

- budowanie przyjaznej atmosfery i dobrych
relacji miedzy nauczycielami, uczniami i ich
rodzicami,

- integracja srodowiska szkolnego poprzez
organizowanie imprez okolicznosciowych

1 wyjazdow,

- usprawnienie komunikacji wsrod catej
spotecznosci szkolnej (nauczyciele, rodzice,
uczniowie),

- ksztattowanie wiasciwych postaw w grupie
rowiesnicze;j.

- organizowanie festynow, piknikow, zawodow
sportowych z udziatem rodzicow i przyjaciot
szkoty,

- klasowe wyjazdy integracyjne, zielone szkoty,
- wyjazdy kulturowo-jezykowe,

- organizowanie akcji charytatywnych na rzecz
srodowiska lokalnego,

- organizacja zebran oraz dni otwartych dla
rodzicow,

- ustalenie zasad wspotpracy w klasie oraz
norm zachowania si¢ w szkole,

- dbanie o poprawne, kulturalne

wypowiadanie sig,

- poszanowanie wiasnosci innych oraz
szanowanie wolnosci stowa i

wypowiadania sie,

- udziat w akcjach charytatywnych i
wolontariat.

Realizuja: wszyscy nauczyciele, wychowawecy, psycholog, pedagog szkolny

5. Ksztaltowanie postaw obywatelskich, promowanie tradycji i kultury, a takze
tolerancji i szacunku dla innych kultur i tradycji.

Cele szczegotowe/ zadania:

Formy realizacji:

- rozwijanie poczucia obowigzku,
poszanowania godnosci i praw innych ludzi,
- pogtebianie wiedzy o naszym kraju, poznanie
kultury i dziedzictwa narodowego,

- krzewienie postaw patriotycznych wsrod
uczniow,

- propagowanie poczucia tozsamosci
narodowej,

- poznanie innych kultur i narodowosci
zamieszkujacych w Polsce oraz poznanie
kultury krajow z ktorych wywodza sie
uczniowie szkoty,

- aktywne zwalczanie przejawow
dyskryminacji i uprzedzen na tle rasowym/

- udziat uczniow w obchodach $wiat
narodowych, dbanie o pamig¢¢ zotnierzy oraz
0 miejsca polegtych,

- prezentacje innych kultur na wybranych
lekcjach (np. prezentacje strojow, jedzenia,
sposoby obchodzenia swiat),

- poszanowanie wszystkich wyznan

i obchodzenia swigat przynaleznych do danej
kultury,

- udziat w dyskusjach i debatach klasowych
zwigzanych z przejawami nietolerancji

i dyskryminacji rasowej.




religijnym,

- rozwijanie umiejetnosci spotecznych:
sposoby rozwigzywania konfliktow, radzenia
sobie z nietolerancja, przeciwdziatanie agresji.

Realizuja: wszyscy nauczyciele, wychowawcy, psycholog, pedagog szkolny

6. Promocja zdrowego stylu zycia.

Cele szczegotowe/ zadania:

Formy realizacji:

- dbanie o higiene osobista, wyglad zewnetrzny
I prawidtowa postawe,

- rozwijanie sprawnosci fizycznej wsrod
uczniow,

- propagowanie zdrowego stylu zycia,

- dbanie o srodowisko i edukacja
proekologiczna,

- profilaktyka wychowawcza,

- edukacja seksualna,

- profilaktyka zachowan ryzykownych.

- lekcje wychowawcze,

- ¢wiczenia fizyczne na lekcjach wf,
pozalekcyjnych zajeciach sportowych oraz
udziat w zawodach sportowych,

- prezentacja osiagnie¢ sportowych w szkole,
- szerzenie wiedzy na temat zdrowego stylu
zycia,

- organizacja imprez majacych na celu
propagowanie zdrowego stylu zycia,

- udzial w akcjach na rzecz srodowiska
naturalnego,

- edukacja i projekty edukacyjne zwigzane

z ochrong srodowiska,

- szkolenia i edukacja w zakresie udzielenia
pierwszej pomocy,

- warsztaty i lekcje psychoedukacyjne na temat
szkodliwego wptywu uzywek na zycie
czlowieka,

-zajecia profilaktyczne prowadzone przez Straz
Miejska dla klas I-111 "Zasady bezpiecznego
zachowania si¢ w kontaktach z osobami
nieznajomymi”

- lekcje psychoedukacyjne w ramach godzin
wychowawczych odno$nie podejmowanych
zachowan ryzykownych,

- lekcje Wychowania do zycia w rodzinie.

Realizuja: wszyscy nauczyciele, wychowawecy, psycholog, pedagog szkolny




7. Trenowanie umiejetnosci spolecznych uczniéw.

Cele szczegotowe/ zadania:

Formy realizacji:

- budowanie poczucia wiasnej wartosci,
wyrazania siebie i wlasnego zdania,

- umiejetne radzenie sobie w sytuacjach
stresowych,

- rozwijanie umiejetnosci panowania nad
emocjami i wyrazania ich w sposob
akceptowany spotecznie,

- nawiazywania pozytywnych relacji

z rowiesnikami,

- umiejetnos¢ wspotdziatania w grupie.

zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno-
spoteczne:

- warsztaty dla klas IV-VIII

z zakresu trenowania umiejetnosci spotecznych,
swoich mocnych stron oraz zachowan
asertywnych, komunikacji oraz wspolpracy w
grupie.

- lekcje wychowawcze dotyczace wartosci, norm
grupowych, tolerancji,

- akcje charytatywne na terenie szkoty,

- wspieranie dziatalnosci wolontarystycznej

na terenie szkoty.

Realizuja: wszyscy nauczyciele, wychowawcy, pedagog, psycholog szkolny

8. Przeciwdzialanie agresji i przemocy.

Cele szczegotowe/ zadania:

Formy realizaciji:

- umiejetnosc obrony przed przemoca stowng
i fizyczng, rozpoznawanie co jest przemoca,

- uczenie dzieci zasad pozytywnego kontaktu
i budowania relacji kolezenskich,

- poznanie technik rozwigzywania konfliktow
bez uzycia przemocy, w sposob bezpieczny

i akceptowany spotecznie,

- uwrazliwienie dzieci na izolacje spoteczna,
wykluczenie z grupy rowiesniczej,

- ksztattowanie i wzmacniania obowigzujacych
norm spotecznych.

- stworzenie klasowych kodeksow praw

i obowiagzkoéw ucznia oraz praca nad ich
przestrzeganiem,

- lekcje wychowawcze dotyczace zachowania
sie w szkole,

- warsztaty dotyczace radzenia sobie w
sytuacjach konfliktowych i radzenia sobie z
trudnymi emocjami, konstruktywne
rozwigzywanie konfliktow,

-zajecia profilaktyczne z Policja dla klas
VI-VIII "Odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich,
cyberprzemoc, przemoc rowiesnicza"

- staly dyzur psychologa i pedagoga szkolnego,
-zajecia profilaktyczne ze Straza Miejska
"Uczymy si¢ zy¢ bez przemocy" dla klas II

- wspolpraca z rodzicami: kontakt telefoniczny,
osobisty, zebrania, dni otwarte, konsultacje
rodzicow i nauczycieli z psychologiem/
pedagogiem szkolnym,

- dyzury nauczycielskie na przerwach.

Realizuja: wszyscy nauczyciele, wychowawcy, psycholog, pedagog szkolny




9. Przeciwdzialanie uzaleznieniom w szkole.

Cele szczegotowe/ zadania:

Formy realizacji:

- ograniczenie podejmowanych zachowan
ryzykownych,

- dostarczenie wiedzy na temat szkodliwosci
przyjmowania substancji psychoaktywnych

i alkoholu,

- zwiekszenie kompetencji wychowawczych
rodzicéw oraz nauczycieli pracujacych

z dzieémi i mlodzieza,

- przeciwdziatanie zachowaniom problemowym.
-diagnoza w zakresie czynnikdw chronigcych i
czynnikow ryzyka, ze szczegodlnym
uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z
uzywaniem substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych

- profilaktyka uzaleznien dla klas IV-VIII ze
szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych,

- rady szkoleniowe, warsztaty dla nauczycieli
w zakresie wspolczesnych narkotykow,

- wskazywanie uczniom pozadanych wzorcéw
zachowan poprzez organizowanie konkursow,
kot zainteresowan, zajec¢ pozalekcyjnych,

- kontakt z rodzicami w sytuacji pojawiajacych
si¢ zagrozen.

-ankieta dla uczniéw klas IV-VIII

Realizuja: wszyscy nauczyciele, wychowawecy, psycholog, pedagog szkolny

10. Ochrona zdrowia i bezpieczenstwo dzieci i miodziezy.

Cele szczegotowe/ zadania:

Formy realizacji:

- budowanie poczucia wspotodpowiedzialno$ci
za bezpieczenstwo swoje i innych na terenie
szkoty,

- rozwijanie umiejetnosci zycia w zgodzie

I poszanowaniu wartosci innych osob,

- psychoedukacja w zakresie zdrowia
fizycznego i psychicznego,

- edukacja na temat placoéwek zajmujacych si¢
pomocg i ochrong zdrowia.

-badanie dostepnosci pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w szkole.

- zajecia z udzielania pierwszej pomocy,

- wdrazanie uczniow do przestrzegania
szkolnych procedur bezpieczenstwa,

- zorganizowanie zaje¢ profilaktycznych
oferowanych przez Straz Miejska, Policje,

- promowanie zdrowego stylu zycia poprzez
promowanie zachowan proekologicznych,

np. ,,Sprzatanie Swiata”,

- zachecanie do aktywnego odpoczynku,

- zapewnienie w szkole bezpiecznych warunkow
nauki, pracy i zabawy,

- zorganizowanie szkolnych kot zainteresowan
rozwijajacych zdolno$ci uczniow 1 zajec
wyréwnawczych — wynikajacych z potrzeb
uczniow,

- imprezy klasowe i szkolne o charakterze
prozdrowotnym,

- zajecia sportowe, zawody i olimpiady




miedzyszkolne,
- ankieta badajaca efektywnos$¢ pomocy
psychologa i1 pedagoga szkolnego dla uczniow,

nauczycieli 1 rodzicow.

Realizuja: wszyscy nauczyciele, psycholog i pedagog szkolny, pielegniarka szkolna,
straz miejska, policja, instytucje pozarzadowe

11. Umiejetnosci planowania kariery edukacyjno-zawodowej przez uczniéw klas
VII-VIII w podejmowaniu trafnych wyborow w tym obszarze.

Cele szczegotowe/ zadania: Formy realizacji:

- przygotowanie mtodziezy do trafnego wyboru |- warsztaty z orientacji zawodowej dla uczniow,
zawodu i drogi dalszego ksztatcenia oraz - wspotpraca z rodzicami — prezentacja swojego
opracowania indywidualnego planu kariery zawodu,

edukacyjnej i zawodowej, - wspotpraca z rejonowa Poradnia

- poznanie sposobow wyboru szkot oraz Psychologiczno-Pedagogiczna i doradca
Kryteriow przyjec, zawodowym.

- poznanie mocnych stron i wykorzystanie

wiasnego potencjatu w dalszej edukaciji,

- udzielanie indywidualnych porad edukacyjnych

I zawodowych uczniom i ich rodzicom.

Realizuja: wychowawcy, psycholog, pedagog szkolny, specjalisci z rejonowej Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej, doradcy zawodowi

12. Wspélpraca z rodzicami.

Cele szczegotowe/ zadania: Formy realizacji:

- poszerzenie wiedzy rodzicow i opiekunow - warsztaty psychoedukacyjne,

prawnych dotyczacej prawidtowosci rozwoju - wsparcie psychologiczne, pedagogiczne

I zaburzen zdrowia psychicznego i fizycznego | rodzicow,

dzieci i mtodziezy, - organizacja dni otwartych, zebran klasowych,
- rozwijanie i wzmacnianie kompetencji - udziat rodzicéw w imprezach organizowanych
wychowawczych rodzicow i opiekunow na terenie szkoty,

prawnych, - wspoélpraca z Rada Rodzicow — konsultacje.

- wsparcie rodzicow w trudnych sytuacjach

wychowawczych,

- motywowanie rodzicow do zaangazowania

w sytuacje zyciowg dziecka.

Realizuja: wszyscy nauczyciele, psycholog/pedagog szkolny, rodzice




