REGULAMIN UZYSKANIA KARTY ROWEROWEJ
w Spotecznej Szkole Podstawowej nr 10
im. Kardynata Stefana Wyszynskiego
STO w Warszawie

Regulamin zostat opracowany w oparciu o:

10.

11.

12.

13.

ustawa z dnia 5 stycznia 2011 r. o kierujgcych pojazdami (Dz.U. 2011, Nr 30, poz. 151)
Rozporzadzenie Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 12
kwietnia 2013 r. w sprawie uzyskiwania Karty Rowerowej (Dz.U. 2013, poz. 512).

Warunki ubiegania sie o Karte Rowerowa

Do egzaminu na Karte Rowerowg moga przystgpic uczniowie, ktorzy nie pdzniej niz w
dniu egzaminu ukonczyli 10 lat.

Uczeh powinien w wyznaczonym terminie ztozy¢é wypetniony czytelnie Arkusz zaliczen
ucznia wraz z aktualnym zdjeciem legitymacyjnym.

W przypadku braku podpisu rodzica lub wychowawcy, uczen nie moze ubiegac sie
0 uzyskanie Karty Rowerowej.

Uczen przystepuje do sprawdzenia umiejetnosci teoretycznych w wyznaczonym termi-
nie.

Uczniowie sktadajg egzamin w formie testowej (czesc¢ teoretyczna) oraz praktyczne.
Test (czes¢ teoretyczna) przeprowadzony jest w formie testu jednokrotnego wyboru.
Test zawiera pytania o nastepujgcej tematyce:

o bezpieczenstwo pieszych,

znaki i sygnaty drogowe,

manewry na drodze,

typowe sytuacje drogowe

pierwsza pomoc ofiarom wypadkow.

Test sprawdzajgcy wiadomosci teoretyczne sktada sie z 25 pytan, aby go zdac nalezy
udzieli¢ 20 poprawnych odpowiedzi. Czas trwania egzaminu 35 minut.

W przypadku nie zaliczenia lub nie przystgpienia do sprawdzianu w pierwszym termi-
nie, uczen moze przystgpic do jednego sprawdzianu poprawkowego w drugim terminie,
wyznaczonym w ciggu 7 dni od daty egzaminu teoretycznego.

Jezeli wynik egzaminu poprawkowego jest negatywny uczeh przystepuje do egzaminu
w nastepnym roku szkolnym.

Po zaliczeniu testu teoretycznego uczen przystepuje do sprawdzianu praktycznego
z jazdy na rowerze.

Test praktyczny (czes¢ praktyczna) polega na ocenie kierujgcego rowerem pod wzgle-
dem:

e pozycji kierujgcego na pojezdzie,

upewnienia sie o mozliwosci jazdy,

upewnienia sie o mozliwosci skretdéw i sygnalizowanie zmian kierunku jazdy,
przejazdu "6semki" bez najezdzania na linie, nie podpierajgc sie nogami,
hamowania i zatrzymania pojazdu w okreslonym miejscu. (zatgcznik nr 2)
Egzamin praktyczny musi sie odbywac wytgcznie na rowerze posiadajgcym wyposa-
zenie przewidziane przez prawo o ruchu drogowym. Trwa ok. 10 -15 min.

Za pozytywnie zdany egzamin teoretyczny uwaza sie udzielenie przez ucznia 80 %
poprawnych odpowiedzi w tescie teoretycznym i zdany test praktyczny w 90% popraw-
nie wykonanych manewréw.
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Procedura uzyskania Karty Rowerowej

Uczen powinien pobra¢ od nauczyciela zaje¢ technicznych Arkusz zaliczen ucznia (za-
tacznik nr 1)

Wypehi¢ czytelnie swoje dane osobowe.

Uzyskac wpis (zgode) rodzica lub prawnego opiekuna.

Uzyskac wpis (zgode) nauczyciela wychowawcy.

Zgtosi¢ sie do nauczyciela zaje¢ technicznych w wyznaczonym terminie egzaminu
Z wypetnionym Arkuszem zaliczen ucznia

oraz aktualnym zdjeciem legitymacyjnym.

Uczestniczy¢ w teoretycznych zajeciach szkoleniowych przygotowujgcych do zaliczen
w ramach realizacji programu zaje¢ technicznych, oprécz tego uczen moze przygoto-
wywac sie do egzaminu indywidualnie w domu.

Przystgpi¢ do sprawdzianu teoretycznego oraz ewentualnej jego poprawy.

Po pozytywnym zaliczeniu sprawdzianu teoretycznego, przystgpi¢ do sprawdzianu
praktycznego z jazdy na rowerze wtasnym lub egzaminacyjnym na placu manewro-
wym.

Dyrektor szkoty na podstawie wypetnionego Arkusza zaliczen wydaje nieodptatnie ucz-
niom Karte Rowerowa.

Regulamin zatwierdzony decyzjg Dyrektora Szkoty i Rady Pedagogiczne;.
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Podpis rodzicow, nauczycieli lub
innych upowaznionych osob Uwagi

1 | Opinia nauczyciela (wy-
chowawcy) na podstawie
obserwacji zachowan
ucznia

2 | Zgoda rodzicow lub opie-
kunéw na wydanie
karty rowerowej

3 | Wiadomosci teoretyczne

4 | Umiejetnosci praktyczne z
uwzglednieniem zasad ru-
chu drogowego i obstugi
technicznej roweru

5 | Pomoc przedlekarska

Kartg rowerowa wydano w SzKole dnia ...........ccceveerienienienieiieeieese e

DYREKTOR SZKOLY

(pieczeé, podpis)
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SPRAWDZIAN PRAKTYCZNY JAZDY NA ROWERZE

( WYBRANE MANEWRY I CZYNNOSCI ROWEROWE)

Wsiadanie na rower w ruchu na odcinku 1-3 m.

Zatrzymywanie sie przed linia; stopa na ziemi, krotkie czekanie i ponowne ruszanie z miejsca.
Skrecanie w lewo z wyciagnigta reka.

Skrecanie w prawo z wyciagnieta reka.

Jazda migdzy dwiema liniami 5m dtugosci, odstep 25cm.

Jazda migedzy dwiema liniami z jedna r¢ka na kierownicy.

Slalom.

Jazda wzdtuz linii z patrzeniem na przemian w prawo i w lewo.

Jazda wzdluz linii z patrzeniem na przemian w lewo i w tyt.

. Zatrzymywanie si¢ W 0znaczonym miejscu.

. Szybkie hamowanie na sygnat gwizdka.

. Naprawa lancucha.

. Zmiana przerzutek w czasie jazdy.

. Ustawienie wysokosci kierownicy.

. Ustawienie wysokosci siodetka.

. Korzystanie z dzwonka podczas jazdy.

. Wiasciwe zatrzymywanie si¢ przed znakiem STOP

. Stosowanie si¢ do znakow: ZAKAZ WJAZDU, NAKAZ JAZDY NA WPROST, NAKAZ

SKRETU W PRAWO/LEWO, USTAP PIERWSZENSTWA PRZEJAZDU, DROGA JED-
NOKIERUNKOWA, PRZEJSCIE DLA PIESZYCH, SKRZYZOWANIE DROG ROWNO-
RZEDNYCH, SKRZYZOWANIE O RUCHU OKREZNYM — RONDO.

Opracowala E. Katarzyna Dgbrowska



