Tabela nie obejmuje:

- konsultacji

- zaje¢ wyréwnawczych

- przygotowania do konkurséw

Zajecia dodatkowe w roku szkolnym 2024 /2025

Nauczycie Nazwa Klasy | Termin Opis zajec Limit os6b/ ptat Link do zapisé6w
1 bez limitu nieplatne
Malgorzata Ortofrajda 3 czwartek, 7 | Zajecia w formie zabaw jezykiem 24 osoby, N Ortofrajda
Makowska lekcja polskim, utrwalajace i plerwszenstwo
poszerzajace wiedze z zakresu | ma pierwsze 12
ortografii i gramatyki. Limit zajec¢ | 0s6b, przy duzej
na zajeciach - 12 oséb. Przy duzej | liczbie chetnych
liczbie chetnych dzieci zajecia  [powstana 2 grupy
beda odbywaly si¢ co drugi spotykajace si¢
tydzien z podzialem na 2 grupy o | co drugi tydzien
liczebnosci do 12 oséb.
Lidia Figle 3 Sroda,7 Zajgcia w formie gier i zabaw 24 osoby, N Figle Matematyczne
Rymuszka | Matematyczne lekcja matematycznych i logicznych. | pierwszenstwo
Dowiemy si¢ rowniez, ktore ma pierwsze 12
liczby sa smutne, a ktére wesole. |o0sob, przy duzej
Limit os6b na zajeciach - 12. Przy | liczbie chetnych
duzej liczbie chetnych dzieci  [powstang 2 grupy)
zajecia beda odbywaly sie co spotykajace si¢
drugi tydzien z podzialem na 2 | co drugi tydzien
grupy o liczebnosci do 12 oséb.
Lidia Maty Rummikub 3 | Poniedziate | Lubisz gra¢ w Rummikub? Jesli 12 os6b N Maty Rummikub
Rymuszka k, 7 lekcja | tak, to te zajecia sa wlasnie dla



https://go.decathlon.pl/l/ortofrajda-zajecia-dla-klasy-3/99cb3f55-cc86-46f4-979e-bd592981d31f
https://go.decathlon.pl/l/figle-matemtyczne-klasy-3a-i-3b/922a6147-fcc1-49a6-a0eb-acb947abf2d7
https://go.decathlon.pl/l/maly-rummikub-klasy-3a-i-3b/a7030d22-569a-4bf0-b414-b29af8adbe02

Ciebie. Podczas zajec¢ bedziemy
rozwija¢ umiejetnosci
matematyczne, logicznego
myslenia, wspolpracy, a przede
wszystkim bedziemy dobrze si¢
bawic.

Justyna
Obzejta

Proby zespotu
muzycznego

HANA

Wtorek, 8
lekcja

Zespol wokalno — instrumentalny
HANA. Praca w zespole rozwija
umiejetnosci muzyczne oraz uczy
komunikacji interpersonalne;.
Kontynuacja projektu z
poprzedniego roku szkolnego.

10 os6b

Zespol muzyczny HANA

Renata
Skarbecka

Kolo teatralne

4.6

Poniedziate
k, 8 lekcja

Jesli na scenie czujesz si¢ jak ryba
w wodzie lub chcialbys si¢
przekonad, czy lubisz
wystepowac przed duza
publicznoscig - zapraszam Ci¢ na
zajecia kola teatralnego.
Przygotujemy w tym roku
szkolnym dwa spektakle i
zapewniam Ci¢ - odkryjesz w
sobie talent aktorski, o$mielisz si¢
1 przy okazji dowiesz sig, jak
mozna wyrazac¢ stowem i gestem
roézne emocije.

do 15 osob

Kolo teatralne

Karolina
Dabrowska

Canta y juega

2-3

Poniedziate
k, 0 lekcja

Zabawy, piosenki oraz gry w
jezyku hiszpanskim- kontynuacja

do 8 0s6b; w
przypadku
wigkszej liczby

Canta y juega



https://go.decathlon.pl/l/zespol-muzyczny-hana/8d12ef07-7e77-46df-a8d9-cc1a4a41656a
https://go.decathlon.pl/l/kolo-teatralne-4-6/9e1a8bf1-19d2-4485-a908-f28286168b31
https://go.decathlon.pl/l/canta-y-juega/cdf4d2d5-aff6-4be4-b30f-c94748a28640

zaje¢ dodatkowych z chetnych
poprzedniego roku. powstana 2
orupy, ktore bedg
si¢ spotykac co 2-
gl tydzien
Ewa Odkrywcy 1-3 | Wtorek — |Zajecia przyrodnicze prowadzone| Do 9 oséb Klasa 1A
Gracka przyrody 8l.—kl |sa metodami warsztatowymi.
Odk r przyrody 1A
2A/2B | Celem jest rozbudzanie [Zajecia dla kazdej DYCY PLZyIocy
Sroda, 71— |ciekawosci  przyrodniczej oraz| klasy odbywaja Klasa 1B
1l 1B senic dyieci ed . S
, wypc?sgz.er.ne zieci w wiedzg | sic prze.rmen.rn? Odirvwey previody 1B
Sroda, 8 1. — | umozliwiajaca poznanie | co 2 -gi tydzien -
kl. 1A/1C |otaczajacego ich Swiata. Mali Klasa 1C
Pigtek — 8 1. | badacze  bedq mieli  okazje Odk 40 1C
—kl 3A/3B | eksperymentowac, mieszaé RRVEY PEAYIOCY
mikstury, odkrywac¢ zagadki i Klasa 2A
czerpa¢ rado$¢ z odkrywania
. Odkrywey przyrody klasa 2A
czego$ nowego. :
Klasa 2B
Odkrywcy przyrody 2B
Klasa 3A
Odkrywey przyrody klasa 3A
Klasa 3B
Odkrywcy przyrody klasa 3B
Andrzej Spiel und Spall | k. 2b | Wtorek, 7 Zajecia rozwijajace 10 Spiel und Spal - klasa 2b
Hulewicz lekcja zalnteresowania jezykiem



https://go.decathlon.pl/l/odkrywcy-przyrody-1a/c742144f-8bdc-4d1b-821d-6f2b4d23423e
https://go.decathlon.pl/l/odkrywcy-przyrody-1b/26ad8996-043f-45f8-af78-19807cd12558
https://go.decathlon.pl/l/odkrywcy-przyrody-1c/9d791ee4-74b6-4457-9a08-a1b897f5c870
https://go.decathlon.pl/l/odkrywcy-przyrody-klasa-2a/56ba7f9d-e613-4569-b3a7-79ec681fa6a4
https://go.decathlon.pl/l/odkrywcy-przyrody-2b/2d81c7ec-85f9-436f-bb12-e946fd320d86
https://go.decathlon.pl/l/odkrywcy-przyrody-klasa-3a/959183f2-2054-490a-bc93-f4b33ecaac25
https://go.decathlon.pl/l/odkrywcy-przyrody-klasa-3b/669c37e5-083e-4aae-af28-db72bf7c4d66
https://go.decathlon.pl/l/spiel-und-spas-klasa-2b-wtorek-7-lekcja/a68f38ce-6db3-40aa-bfde-d5d6f394d3a8

niemieckim poprzez gry i zabawy
z wykorzystaniem nowoczesnych
technologii. Bedziemy ¢wiczyé,
utrwala¢ i poszerzac zdobyte
umiejetnosdci. Oprocz Swietne;j
zabawy bedzie mozliwos¢
utrwalenia biezacego materiatu.

Andrzej
Hulewicz

Spiel und Spal3

kl. 3ab

Piatek, 7
lekcja

Zajgcia rozwijajace
zainteresowania jezykiem
niemieckim poprzez gry i zabawy
z wykorzystaniem nowoczesnych
technologii. Bedziemy ¢wiczyé,
utrwalac i poszerzac zdobyte
umiejetnosdci. Oprocz §wietne;j
zabawy bedzie mozliwos¢
utrwalenia biezacego materiatu.

10

Spiel und Spal - klasy 3a, 3b

Andrzej
Hulewicz

Spiel und Spal3

kl. 4ab

Sroda, 8
lekcja

Zajgcia rozwijajace
zainteresowania jezykiem
niemieckim poprzez gry i zabawy
z wykorzystaniem nowoczesnych
technologii. Bedziemy ¢wiczyé,
utrwalac i poszerza¢ zdobyte
umiejetnosdci. Oprocz Swietne;j
zabawy bedzie mozliwos¢
utrwalenia biezacego materiatu.

10

Spiel und Spal3 - klasy 4a, 4b

Andrzej
Hulewicz

Spiel und Spal3

5ab

Wtorek, 8
lekcja

Zajecia rozwijajace
zainteresowania jezykiem
niemieckim poprzez gry i zabawy

10

Spiel und Spal - klasy 5a, 5b



https://go.decathlon.pl/l/spiel-und-spas-klasy-3a-3b-piatek-7-lekcja/f67f9db5-24b2-4179-a207-258bcf676fe5
https://go.decathlon.pl/l/spiel-und-spas-klasy-4a-4b-sroda-8-lekcja/8940b80c-0de7-4680-8aa9-02c033814ae0
https://go.decathlon.pl/l/spiel-und-spas-klasy-5a-5b-wtorek-8-lekcja/56f0eec3-2455-4099-ad97-6f4783156d43

z wykorzystaniem nowoczesnych
technologii. Bedziemy ¢wiczyé,
utrwalaé i poszerza¢ zdobyte
umiejetnosdci. Oprocz Swietne;j
zabawy bedzie mozliwos¢
utrwalenia biezacego materiatu.

Beata Warsztaty Malego | Klasy | Poniedziate | Dzieci konstruuja réznorodne 12 Warsztaty Malego Architekta
Kopczynsk Architekta 1-3 | k, 7 lekcja budowle przestrzenne z
a drewnianych klockéw Linden.
Tworza je z wyobrazni lub
wedlug graficznego schematu.
Warsztaty sprzyjaja wzajemnej
integracji miedzy dzie¢mi oraz
rozwojowi wyobrazni
przestrzennej.
Anna Warsztaty Klasy | Poniedziate | W czasie zaje¢ uczniowie beda do 9 oséb, w Poniedziatek
Wocial robotyki 2-5 |k, 8-9 lekcja | budowac i programowac roboty przypadku ) ,
. . . . S Warsztaty robotyki
Piatek, 7-8 wedlug instrukeji 1 wlasnego wickszej ilosci
lekcja pomystu wykorzystujac chetnych Pigtek
edukacyjny pakiet klockow powstang 2 Warsztate robotvki
LEGO Wedo 2.0 crupy, ktore beda ]
si¢ spotykac co 2-
gl tydzien
Anna Warsztaty Klasy | Wtorek, 8-9 Zajecia rozwijajace do 15 oséb, w Warsztaty plastyczne
Wocial plastyczne 1-5 lekcja zainteresowania plastyczne, przypadku
odkrywajace przyjemnosé wickszej ilodci
tworzenia 1 cieszenia sie chetnych
uzyskanym efektem. powstang 2



https://go.decathlon.pl/l/warsztaty-malego-architekta/b0b80ebd-1e48-4dee-961b-a2d0df24b645
https://go.decathlon.pl/l/warsztaty-robotyki/89979b97-714d-4a6e-8f44-a73953f8a02f
https://go.decathlon.pl/l/warsztaty-robotyki/3bf42672-73aa-4be8-8fd9-77dba220684f
https://go.decathlon.pl/l/warsztaty-plastyczne/6d13293b-f079-4444-a5ff-850577fbba80

orupy, ktore bedg
si¢ spotykac co 2-

gl tydzien
Anna Warsztaty Klasy | Sroda, 8-9 | Robienie bizuterii to fascynujace | do 9 os6b, w Warsztaty bizuterii
Wocial bizuterii 2-5 lekcja hobby, ktére pozwala wyrazi¢ przypadku
swoja kreatywnosc i wickszej ilodci
tworzy¢ unikalne ozdoby. chetnych
powstang 2
grupy, ktore bedg
si¢ spotykac co 2-
gl tydzien
Anna Warsztaty Klasy | Pigtek, 9-10 | Warsztaty kulinarne to zajecia, do 9 0séb, w Warsztaty kulinarne
Wocial kulinarne 1-4k lekcja gdzie pasja do gotowania i przypadku
wspolnego tworzenia potraw wickszej ilosci
taczy nauke z przyjemnoscia. chetnych
powstang 2
erupy, ktore bedg
si¢ spotykac co 2-
gl tydzien
Monika Kotko wokalne | Klasy | Poniedziate | Zajecia adresowane dla uczniéw Bez limitu Koétko wokalne
Zaranowicz 1-3 k, 7 lekcja klas 1-3, lubiacych $piewac 1
rozwija¢ swoje umiej¢tnosci
wokalne.
Monika | Kotko muzyczne | Klasy | Poniedziatle | Nauka gry na ukulele w grupie. 8 0s6b, w Koétko muzyczne ukulele 1-3
Zaranowicz ukulele 1-3 1-3 | k, 8lekcja Zajecia zaréwno dla przypadku duzej
rozpoczynajacych swoja droge z | liczby chetnych,

ukulele, jak i dla bardziej

zajecia beda

odbywaly si¢ z



https://go.decathlon.pl/l/warsztaty-bizuterii/b27e9472-4c47-4930-b9f0-c76bb6b1c046
https://go.decathlon.pl/l/warsztaty-kulinarne/d3684ba4-b7bd-485a-b379-9bceb211f742
https://go.decathlon.pl/l/kolko-wokalne-1-3/9f89ba97-3d49-4478-bb22-60fab4b274ef
https://go.decathlon.pl/l/kolko-muzyczne-ukulele-1-3/449271fc-7077-46a9-b49d-86fd7204c5e9

zaawansowanych W grze na tyrn

podziatem na 2

instrumencie. grupy co dwa
tygodnie
Katarzyna Witraz KL 3-8| Poniedziate | Warsztaty witrazu w technice 9 0s6b / Witraz
Dabrowska k 15.10- Tiffany’ego. Uczniowie przy wigkszej
17.25 samodzielnie realizujg projekty, |ilo$ci zapisanych
uczestniczac we wszystkich mozliwy podziat
etapach tworzenia witrazu na grupy i
szklanego. spotkania
rotacyjne
Katarzyna KL 2-3|  Wtorek Zajecia praktyczne w pracowni 9 os6b / Majsterkowanie
Dabrowska | Majsterkowanie 8-9 lekcja technicznej z wykorzystaniem przy wigkszej
materiatow, narzedzi i urzadzen |ilodci zapisanych
technicznych. Stolarstwo, mozliwy podziat
krawiectwo, elektronika itp. na grupy i
spotkania
rotacyjne
Katarzyna Rysunek 3D |KL 1-2 Sroda Zajecia z rysunku przestrzennego 9 0séb / Rysunek 3D
Dabrowska 8-9 lekcja wykonywanego za pomoca przy wickszej
dtugopiséw 3D oraz drukarki  |ilo$ci zapisanych
3D. mozliwy podziat
na grupy i
spotkania
rotacyjne
Ireneusz Koto przyjaciél | Klasy | Czwartek, 8 | Spotkania po$wigcone historii 18 os6b Kolo przyjaciél historii
Draszcz historii 5-8 lekcja najnowszej, ze szczegdlnym wojskowosci

wojskowosci

uwzglednieniem historii drugie;



https://go.decathlon.pl/l/witraz/ef509013-2340-4086-9ca1-c5a1e8106a85
https://go.decathlon.pl/l/MAJSTERKOWANIE%20/660c7f7e-1c25-4279-88ed-b58f3e030af6
https://go.decathlon.pl/l/rysunek-3d/88c61a4f-3f2c-46ec-92d4-dc81e8e07d53
https://tinyurl.com/4hvm38ff
https://tinyurl.com/4hvm38ff

Janowska

Malgorzata

Rummikub

Klasy

Poniedziate

wojny §wiatowej. Analizujemy
wazne wydarzenia pod katem
militarnym, poznajemy mapy
historyczne i teksty Zzrédlowe,
rozwijamy umiejetnosé
krytycznego myslenia.

Propozycja dla mtodszych

Paulina
Krzesniak-

Przedzenie litet,

1-2

Klasy

k 7 lekcja

Poniedziate

ucznioéw, ktorzy pragng rozwijac
swoje zdolnosci logicznego
myslenia w przyjaznej i

wspierajacej atmosferze.

12 0s6b

Rummikub

Rafat

Justyna

kaligrafia

Przystanek

czyli zabawy z

Klasy

Czwartek, 8

k, 8 lekcja

Poznajemy rézne kroje pisma i
uczymy si¢ nimi postugiwac.
Piszemy piérem maczanym i

atramentem, eksperymentujemy

tez z innymi narzedziami.

Rozwijamy zdolnosci manualne.

Wykonujemy ¢wiczenia

kaligraficzne, dostosowane do

umiejetnosci 1 potrzeb
uczestnikow. Na Swieta 1 inne
wyjatkowe okazje

przygotowujemy kartki, bileciki i

zaproszenia.

Zajecia dedykowane dzieciom z

12 os6b

w trybie raz na
dwa tygodnie)

(mozliwe zajecia

Przedzenie liter

Kobecka-
Marciniak

GEOMETRIA

5-6

lekcja

klas 51 6 cheacych zglebi¢ tajniki
geometrii plaskiej i przestrzenne;.
Na zajeciach:

12 0sob

Przystanek GEOMETRIA



https://tiny.pl/252cbr6h
https://go.decathlon.pl/l/przedzenie-liter-czyli-zabawy-z-kaligrafia/51bbbcc6-f0c6-451d-94ad-e62e33599153
https://go.decathlon.pl/l/przystanek-geometria/6f005b34-e35a-4338-a911-c39699fe450b

ulozymy obrazy z
tangramu i stomachionu,
zaprojektujemy 1
wykonamy wlasny
parkietaz
wielkowymiarowy,
poznamy oraz wykonamy
konstrukcje
podstawowych figur
plaskich,

zrozumiemy zasady
symetrii osiowe] 1
srodkowej,

przyjrzymy sig¢ i
rozpracujemy wzoty na
pola poszczegdlnych figur
plaskich,

poznamy i zbadamy
tajemnice rysowania
podstawowych figur
przestrzennych,
wykonamy album
fotograficzny figur
przestrzennych
znajdujacych si¢ w Naszej
Szkole,

nauczymy si¢ ,,haftowac”
matematycznie,




e zglebimy tajniki
niezwyklej sztuki
skladania papieru
Origami.

Agnieszka
Hryciuk

Myslaca Klasa 4

Klasy 4

Czwartek
lekcja O

Myslaca klasa to zajecia dla
uczniéw klas 4, ktorzy chea
odkrywac pigkno matematyki.
Kazde zajecia to kolejne
wyzwania matematyczne;
najczesciej zadanie konkursowe.
Poszukujac rozwiazan, uczniowie
nie tylko beda rozwijac
umiejetnosci przedmiotowe, ale
réwniez nabywac kompetencije
przysztosci: kreatywnosc
(poszukiwanie réznych sposobéw
rozwiazan jednego zadania),
wspolprace i komunikacje

18 os6b

Myslaca klasa 4

Agnieszka
Hryciuk

Myslaca Klasa 6

Klasy 6

Sroda
lekcja O

Myslaca klasa to zajecia dla
uczniéw klas 6, ktérzy chea
odkrywac pigkno matematyki.
Kazde zajecia to kolejne
wyzwania matematyczne;
najczesciej zadanie konkursowe.
Poszukujac rozwiazan, uczniowie

18 o0séb

Myslaca klasa 6



https://go.decathlon.pl/l/myslaca-klasa-4/b812b8cb-6572-43f5-9891-1497b5ca04b4
https://go.decathlon.pl/l/Myśląca%20klasa%20VI/4d902292-87a5-44c0-9976-2af13feecbe4

nie tylko beda rozwijaé
umiejetnosci przedmiotowe, ale
réwniez nabywac kompetencije
przysztosci: kreatywnos$é
(poszukiwanie réznych sposobéw
rozwiazan jednego zadania),
wspolprace i komunikacje

Grzegorz

Opicka

Pitka

nozna

Klasy

1-2

Wtorek
8-9 lekcja

Zajecia pitki noznej dla klasy 1 i
2. Czas zaje¢ 1h30min. Zajecia
zaczynamy o godzinie 15:10
koniczymy 16:40. Zabawy
ruchowe ksztaltujace sprawnosc
ogolna, koordynacje ruchowa,
zabawy 1 ¢wiczenia z pitkami,
male gry pitkarskie. Zajecia
dodatkowo platne. Koszt zaje¢
uzalezniony od ilosci chetnych.

Limit 15 oséb

Pitka nozna klasy 1-2

Grzegorz
Opieka

Pitka

nozna

Klasy
3-5

Czwartek

8-9 lekcja

Zajecia pitki noznej dla klas 3-5.

Czas zaje¢ 1h30min. Zajecia
zaczynamy o godzinie 15:10
koniczymy 16:40. Zabawy
ruchowe ksztaltujace sprawnosc
0golna, koordynacj¢ ruchowa,
zabawy 1 ¢wiczenia z pitkami,
male gry pitkarskie. Zajecia

Limit 15 oséb

Pilka nozna klasy 3-5



https://go.decathlon.pl/l/Pi%C5%82ka%20no%C5%BCna,%20klasy%201-2/23acef27-fa92-44da-ab88-fdc6adbe61a0
https://go.decathlon.pl/l/pilka-nozna-klasy-3-5/32dfe77b-b813-48c6-9a05-de51533802bb

dodatkowo platne. Koszt zajec
uzalezniony od ilosci chetnych.

Pawet Rysunek Klasy Sroda Nauka rysunku studyjnego, Bez limitu P
Wilodarczyk artystyczny 1.8 16.00 - akademickiego. Studiur? martwej Rysunck artvstverny
17.00 natury, studium postaci, rysunek
' architektoniczny, elementy
malarstwa
Magdalena | Zajecia teatralne | Klasy Pigtek Jestem aktorka oraz instruktorka 6-12 P
K k- d 4-5 115.15-16.30 teatralng. Kilkuletni
acprza prowadzone ’ catralna, ule me' - 100 21 me/ Jaiecia teatralne
Wysocka | metoda dramy z doswiadczenie pracy z dzie¢mi
przekonuje mnie, ze zajecia o

elementami
taczace drame i improwizacje w

doskonaly sposéb rozwijaja tzw.
kompetencje migkkie: prace w
grupie, uwage na drugiego
cztowieka, otwarto$¢,
komunikatywnos¢, wrazliwosc,
pomystowosc, szybkosc¢
myslenia, koncentracje, pamie¢,
pewnos¢ siebie 1 wiele innych.
Na zajeciach ¢wiczymy
zespolowe gry impro, scenki na
emocjach, budowanie postaci,
kreowanie przestrzeni na scenie,
uczymy si¢ wystapien

improwizacji



https://go.decathlon.pl/l/RYSUNEK%20ARTYSTYCZNY/4556eebe-17cf-48d0-ade6-a0d3b5ebd911
http://go.decathlon.pl/l/zajecia-teatralne/7639d64c-6dfa-46a3-9b94-5d6adce850b2

indywidualnych itp. Wszystko w
atmosferze szacunku i wzajemnej
akceptaciji, wérdd $miechow 1
dobrej zabawy. Konczymy
odprezeni, rozbawieni i pelni
energii. Serdecznie zapraszam!

Create Zajecia taneczne | Klasy Sroda Zapraszamy na zajgcia taneczne, P
Move (HIP HOP, 1,2,3]15:15-16:15 gdzie energia, pasja i dobra
Urlie - TANIEC zabawa taczg sie w ruchul! 130 zt/mc/
Paulina | NOWOCZESNY Dzieci poznaja wiele krokéw i 0s.
., choreografii tanecznych, ktore
MrOZITISk_a_ ; LS WO pozniej zgaprezentujq n§; pokazach
Smoiani DANCE) 1 turniejach. Regularne treningi
taneczne poprawia koordynacje
1 postawe dziecka, wspomoga
koncentracje 1 pewnos¢ siebie,
a przy tym pozytywnie wplyna na
samopoczucie.
Create Zajecia taneczne | Klasy Sroda Zapraszamy na zajgcia taneczne, P
Move (HIP HOP, 4,5,6|16:15-17:15 gdzie energia, pasja i dobra
Studio - TANIEC zabawa 1aczg sie w ruchul 130 zt/mc/
Paulina | NOWOCZESNY Dzieci poznaja wiele krokow Os.
Mrozifiska- |, TIK TOK i choreografii tanecznych, ktdre
o pozniej zaprezentujg na pokazach
Smoiani DANCE)

1 turniejach. Regularne treningi
taneczne poprawia koordynacje
1 postawe dziecka, wspomoga
koncentracje i pewnosc siebie, a
przy tym pozytywnie wplyna na
samopoczucie.




Agnieszka Ju-jitsu Poniedziate JU-JITSU — Lagodna sztuka 5-15 P
Wyzifiska k 15.15- walki. Jest to stary, japonski
16.00 system walki wrecz. Powstal 110 zt /mc/
0s.

kilkaset lat temu w feudalnej
Japonii. Ju-Jitsu jest do dzisiaj
bardzo mocno przesigknigte
duchem dawnej Japonii. Od
osoby trenujacej wymaga si¢
grzecznosci 1 tagodnosci oraz
kultury i szacunku dla drugiego
czlowieka. Walka, jako sposob
rozwigzywania problemow, jest
traktowana jako ostateczno$c.

Dzieci objete sa szczegdlng
opieka instruktora. Cwiczenia
ogolnorozwojowe 1

sprawnosciowe s3 priorytetowe,
a elementy Ju-Jitsu sa
wprowadzane sukcesywnie,
czesto w formie zabawowej. Na
kazdym poziomie nauczania
dobor technik jest dostosowany
do wieku oraz sprawnosci
psycho—fizycznej ¢wiczacego.

Szkolenie mlodziezy i dorostych
uwzglednia realne zagrozenia,
nauke oceny przeciwnika
1 proporcjonalng do zagrozenia
form¢ samoobrony.




Pod koniec roku szkolnego dzieci
maja mozliwos¢ zaliczenia
egzaminu na stopnie kyu i kyu

junior.
Krystian Szachy Klasy Sroda Ciekawe i rozwijajace zajecia 6-18 P https://go.decathlon.pl/1/Zaj%
Kuzmicz 1b, 1c szachowe prowadzone w milej C4%99cia%20szachowe%20dla
14:20- 15:05 tmosf ist 36021 za .
AtMOSICrze przez mistrza %20klasy%0201b%20i1%201c /12
migdzynarodowego Krystiana trymestr 0c1£03-c07c-44fa-a08F-
A . . 3 o0l
Kuzm}cz.a trenera z wieloletnim .op aty w F169ba585825
doswiadczeniem w pracy z ciagu roku
dzie¢mi i mtodzieza.Cickawe
1 rozwijajace zajecia szachowe
prowadzone w milej atmosferze
przez mistrza miedzynarodowego
Krystiana Kuzmicza - trenera
z wieloletnim doswiadczeniem
w pracy z dzie¢mi i mlodzieza.
Krystian Szachy Klasy Sroda Ciekawe i rozwijajace zajecia 6-18 P https://go.decathlon.pl/1/Zaj%
Kuzmicz la | 15:15-16:00 | szachowe prowadzone w milej C4%099cia%20szachowe%20dla
atmosferze przez mistrza 360zt za %20klasv%201a/fb472398-
migdzynarodowego Krystiana trymestr 8h07-4358-9801 -
L . . 1
Kuzmlfzg trenera z wieloletnim 3.op AYW e e1073dal Dehttps:/ /oo.decathl
doswiadczeniem w pracy ciagu roku N

z dzieémi 1 mtodzieza.Ciekawe

1 rozwijajace zajecia szachowe
prowadzone w milej atmosferze
przez mistrza miedzynarodowego

Krystiana Kuzmicza - trenera

z wieloletnim do$wiadczeniem

w pracy z dzie¢mi 1 miodzieza.

on.pl/1/7.aj%C4%99cia%20szac

howe%20d1a%20klasv%201a/fb

472398-8b07-4358-9801-
28£4073dal2e



https://go.decathlon.pl/l/Zaj%C4%99cia%20szachowe%20dla%20klasy%201b%20i%201c/120c1f03-e07c-44fa-a08f-f769ba585825
https://go.decathlon.pl/l/Zaj%C4%99cia%20szachowe%20dla%20klasy%201b%20i%201c/120c1f03-e07c-44fa-a08f-f769ba585825
https://go.decathlon.pl/l/Zaj%C4%99cia%20szachowe%20dla%20klasy%201b%20i%201c/120c1f03-e07c-44fa-a08f-f769ba585825
https://go.decathlon.pl/l/Zaj%C4%99cia%20szachowe%20dla%20klasy%201b%20i%201c/120c1f03-e07c-44fa-a08f-f769ba585825
https://go.decathlon.pl/l/Zaj%C4%99cia%20szachowe%20dla%20klasy%201b%20i%201c/120c1f03-e07c-44fa-a08f-f769ba585825
https://go.decathlon.pl/l/Zaj%C4%99cia%20szachowe%20dla%20klasy%201a/fb472398-8b07-4358-9801-28f4073da12e
https://go.decathlon.pl/l/Zaj%C4%99cia%20szachowe%20dla%20klasy%201a/fb472398-8b07-4358-9801-28f4073da12e
https://go.decathlon.pl/l/Zaj%C4%99cia%20szachowe%20dla%20klasy%201a/fb472398-8b07-4358-9801-28f4073da12e
https://go.decathlon.pl/l/Zaj%C4%99cia%20szachowe%20dla%20klasy%201a/fb472398-8b07-4358-9801-28f4073da12e
https://go.decathlon.pl/l/Zaj%C4%99cia%20szachowe%20dla%20klasy%201a/fb472398-8b07-4358-9801-28f4073da12e
https://go.decathlon.pl/l/Zaj%C4%99cia%20szachowe%20dla%20klasy%201a/fb472398-8b07-4358-9801-28f4073da12e
https://go.decathlon.pl/l/Zaj%C4%99cia%20szachowe%20dla%20klasy%201a/fb472398-8b07-4358-9801-28f4073da12e
https://go.decathlon.pl/l/Zaj%C4%99cia%20szachowe%20dla%20klasy%201a/fb472398-8b07-4358-9801-28f4073da12e
https://go.decathlon.pl/l/Zaj%C4%99cia%20szachowe%20dla%20klasy%201a/fb472398-8b07-4358-9801-28f4073da12e
https://go.decathlon.pl/l/Zaj%C4%99cia%20szachowe%20dla%20klasy%201a/fb472398-8b07-4358-9801-28f4073da12e

Krystian Szachy Klasy 2| Poniedzialek | Ciekawe i rozwijajace zajecia 6-18 P https://go.decathlon.pl/1/Zaj%
Kuzmicz 14:20 - szachowe prowadzone w milej C4%99cia%20szachowe%20dla
15:05 atmosferze przez mistrza 360zt za o 1 as9620drugich/871202bc-
migdzynarodowego Krystiana FYESTE ) 6960.4839.8915-87937521 eedb
Kuzmicza - trenera z wieloletnim 3 oplaty w
doswiadczeniem w pracy ciagu roku
z dzie¢mi i mlodzieza.Ciekawe
1 rozwijajace zajecia szachowe
prowadzone w milej atmosferze
przez mistrza miedzynarodowego
Krystiana Kuzmicza - trenera
z wieloletnim dos$wiadczeniem
w pracy z dzie¢mi 1 mlodzieza.
Krystian Szachy - grupa | Klasy | Poniedziatek Ciekawe i rozwijajace zajecia 6-18 P https://go.decathlon.pl/1/Zaj%
Kuzmicz 724awWansowana 3-8 15:15 - szachowe prowadzone w milej C4%99cia%20szachowe%20dla
16:00 atmosferze przez mistrza 360zt za | )l as2200d%203%20d0%2
migdzynarodowego Krystiana FYMCSTE | 08 /37d47ad-6261-41£3-8ed7-
Kuzm}cz'a - trenera 2 wieloletnim 3'op1aty w 9524223 d6ec
doswiadczeniem w pracy z ciagu roku -

dzieé¢mi i mlodzieza.Ciekawe
1 rozwijajace zajecia szachowe
prowadzone w milej atmosferze
przez mistrza miedzynarodowego
Krystiana Kuzmicza - trenera z
wieloletnim dos$wiadczeniem w
pracy z dzie¢mi i mlodzieza.



https://go.decathlon.pl/l/Zaj%C4%99cia%20szachowe%20dla%20klas%20drugich/871292bc-69e9-4839-8915-87937521eedb
https://go.decathlon.pl/l/Zaj%C4%99cia%20szachowe%20dla%20klas%20drugich/871292bc-69e9-4839-8915-87937521eedb
https://go.decathlon.pl/l/Zaj%C4%99cia%20szachowe%20dla%20klas%20drugich/871292bc-69e9-4839-8915-87937521eedb
https://go.decathlon.pl/l/Zaj%C4%99cia%20szachowe%20dla%20klas%20drugich/871292bc-69e9-4839-8915-87937521eedb
https://go.decathlon.pl/l/Zaj%C4%99cia%20szachowe%20dla%20klas%20od%203%20do%208/37df47ad-6261-41f3-8ed7-25a4223fd6ec
https://go.decathlon.pl/l/Zaj%C4%99cia%20szachowe%20dla%20klas%20od%203%20do%208/37df47ad-6261-41f3-8ed7-25a4223fd6ec
https://go.decathlon.pl/l/Zaj%C4%99cia%20szachowe%20dla%20klas%20od%203%20do%208/37df47ad-6261-41f3-8ed7-25a4223fd6ec
https://go.decathlon.pl/l/Zaj%C4%99cia%20szachowe%20dla%20klas%20od%203%20do%208/37df47ad-6261-41f3-8ed7-25a4223fd6ec
https://go.decathlon.pl/l/Zaj%C4%99cia%20szachowe%20dla%20klas%20od%203%20do%208/37df47ad-6261-41f3-8ed7-25a4223fd6ec

