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#Integracja

PROGRAM RAMOWY

DO WYBORU ZAJECIA SPORTOWO-REKREACYJNE
(10 zajeé¢ sportowo-rekreacyjnych do wyboru, w tym
maksymalnie 3 zajecia linowe - zrealizujemy minimum 8
sposrdd wybranych zajeé, a jezeli czas pozwoli wszystkie 10):

1. ZAJECIA LINOWE - wszystkie zajecia linowe odbywajg sie wytgcznie
w obecnosci instruktora zajec linowych. Wszyscy uczestnicy przed
zajeciami zostajg zapoznani z zasadami bezpieczenstwa, wyposazeni w
kaski, uprzeze oraz przypieci do liny asekuracyjnej. Pracujemy na
profesjonalnym i atestowanym sprzecie.

Rodzaje zajeé¢ linowych:

TYROLKA (OD 6 KLASY SP) — to zjazd po uko$nej linie rozpietej
pomiedzy drzewami. WIEZA ZE SKRZYNEK (od klasy 4 SP) — zajecia
polegajg na zbudowaniu wiezy ze skrzynek po napojach. Wieza moze
osiggnacimponujgca wysokos$¢ nawet 10 metrow. Podczas zajec
uczestnicy wykazuja sie odwagag , ale i zmystem réwnowagi oraz
precyzji.

STACJA LINOWA ,,FORT” (od klasy 4 SP) — to wieloelementowe
stanowisko linowe. Uczestnicy podczas zaje¢ zmierzg sie zarowno
zeSciankag wspinaczkowa, rozwieszong pomiedzy drzewami siatkg
linowa, jak i zejSciem z wysokosci po Scianie.

WAHADLO (od klasy 4 SP) — zajecia linowe - rodzaj ogromnej
hustawki.

2. ZAJECIA WODNO-PLAZOWE (realizowane beda przy
odpowiedniej pogodzie)

KAJAKARSTWO - wiasciwie dopasowane kapoki, fachowe wskazdéwki
jak wodowag, jak wiostowac, zasady bezpieczenstwa i pod czujnym
okiem instruktora wyruszamy na wyprawe po jeziorze.

BALONIADA — uwielbiana przez wszystkich: dzieci, mtodziez,
instruktoréw i nauczycieli. Pitke do siatkowki plazowej zamieniamy w
balony wypetnione woda. Mokry przegrywa!

3. ZAJECIA SPORTOWO-REKREACYJNE - SPECJALISTYCZNE
(przed wszystkimi zajeciami uczestnicy zapoznawani sg z regulaminami
zajecC)
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LUCZNICTWO (od 4 klasy SP) — tuki sportowe i bloczkowe. Najlepszego strzelca
wytonimy pod czujnym okiem instruktora.

WIATROWKA (od 6 klasy SP) — na specjalistycznej strzelnicy statyczne;
przeznaczonej do strzelania z broni pneumatycznej okaze sie kto z Was zostanie
Krélem Strzelcow.

RZUTKI ( od 1 klasy SP)- ¢wiczymy celnos$c¢ i dobre oko zabawa ze specjalnymi
rzutkami.

4. ZAJECIA MILITARNO-SURVIVALOWE (w mundurach wojskowych)

SURVIVAL (od klasy 4 SP) — survival to umiejetno$¢ wtapiania sie w nature,
realizowania sie w niej, wspotgrania zaréwno z nig i z innymi ludzmi. Budowa bazy w
terenie, kamuflaz, pozyskiwanie pozywienia i wody, poruszanie sie w trudnym terenie.
Zajecia survivalowe odbywajg sie w lesie. Uczestnicy znajduja sie pod statg opieka
instruktorow.

TERENOZNAWSTWO (od klasy 4 SP) — znajomosc¢ terenu, odczytywanie i
sporzadzanie map, postugiwanie sie kompasem, wyznaczanie azymutu, znaki
patrolowe i szkice terenu to staty punkt programu.

MUSZTRA (od klasy 6 SP) — uczymy sie wykonywania komend, zdawania meldunku,
dyscypliny, szyku, wspotpracy w grupie.

TOR PRZESZKOD (od klasy 4 SP) — test sprawnosci fizycznej. Do pokonania kilka
stacji i zadan, m.in. czotganie, slalom, podcigganie na drgzkach. To czas walki o
najlepszy wynik i z wkasnymi stabosciami, a wszystko pod czujnym okiem instruktora,
ktéry zawsze bedzie motywowat!

5. WYPRAWA ROWEROWA (od klasy 4 SP) OsSrodek potozony jest w malowniczej
okolicy na terenie powidzkiego parku krajobrazowego. Wyprawa odbywa sie
wyznaczonymi Sciezkami rowerowymi na terenie pobliskiego lasu. Trasa dopasowana
zostaje przez instruktora do wieku uczestnikbw. Posiadamy sprawny i atestowany
sprzet, uczestnicy zostajg wyposazeni w kaski i plastrony.
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6. GRY XXL (od klasy 1 SP) KLOCKI XXL, TWISTER, CHINCZYK, KOLO FORTUNY,
LABIRYNT.

7. ZAJECIA ANIMACJE TANECZNE (od klasy 1 SP) Swietna zabawa dla kazdego
uczestnika bez wzgledu na ptec€ i wiek.

8. ZAJECIA FITNESS (od klasy 6 SP) Ksztattujemy sprawnos¢, site i koordynacje, a
bazujemy na ¢wiczeniach znanych kazdemu z Was: pompki, przysiady, wyskoki,
podciaganie, bieganie. Najwazniejszy jest zapat i silna wola. Sprawnosc i
doswiadczenie schodzg na drugi plan. | pamietajcie! Zmeczenie mija, a satysfakcja
zostaje!

9. KRYKIET (od klasy 1 SP) Boisko, drewniany mtotek i kula — kto najszybciej
przetoczy kule wg ustalonego schematu.

10. BULE (od klasy 1 SP) Ta tajemnicza nazwa to nic innego, jak rzucanie metalowymi
kulami w kierunku cochonnet (franc. prosiaczek), u nas zwanego swinka. Tylko nie
wyrzu¢ Swinki z pola!

ZAJECIA ARTYSTYCZNE (maksymalnie 1 zajecia do wyboru):

« EKOTORBY (od klasy 4 SP) - zaprojektujecie i wykonacie ekotorby wg wtasnego
pomystu, malowane, wyszywane, z naszywkami z przypinkami Wola wyobrazni.

« TWORZENIE BUTTONOW (od klasy 1 SP) - torba, kurtka, czapka z kilkoma lub
nawet kilkunastoma buttonami jest teraz niezwykle modna. Zatem, badzmy modni i
ekologiczni tworzgc whasne przypinki. Wykorzystamy na pozor niepotrzebne i
bezuzyteczne materiaty: gazety, opakowania, wtasne rysunki i szkice.

e MALOWANIE W PLENERZE XXL (od klasy 1 SP) — malujemy na duzych ptétnach
rozwieszonych w plenerze lub roztozonych na trawie, kazdy ma swoj wyjatkowy i
niepowtarzalny udziat w catym dziele.

11. W programie znajdzie sie 'English Zone',na ktéra ztoza sie zajecia jezykowe
promujace kulture Wysp Brytyjskich.
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DO WYBORU ZAJECIA ROZRYWKOWE, INTEGRACYJNE,
EDUKACYJNE, SPORTOWO-REKREACYJNE

Lacznie 4 zajecia sposrod zajeé: edukacyjnych (1 zajecia do wyboru), rozrywkowych,
integracyjnych (zrealizujemy minimum 3 zajecia, a jezeli czas pozwoli wszystkie).

ZAJECIA EDUKACJYNE (Do wyboru 1 zajecia)

1. UDZIELAM PIERWSZEJ POMOCY - Udzielanie pierwszej pomocy, to jedna z tych
umiejetnosci, ktéra powinien posias¢ kazdy cztowiek. Znajomos¢ zasad w tym zakresie,
pozwala umiejetnie reagowac w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia, a zapewnienie wsparcia i
pomocy poszkodowanym do momentu przyjazdu wykwalifikowanego zespotu, niejednokrotnie
stanowi bezcenng pomoc. Nigdy nie jest sie za matym, aby uratowac czyje$ zycie.

« CEL: Nabycie umiejetnosci niesienia pomocy, poznanie zachowan sprzyjajacych

bezpieczenstwu ludzi i przyrody.
2. EMOCJE POD KONTROLA - Wymykajace sie spod kontroli emocje takie jak zto$¢, strach
czy smutek, stanowig czeste zrodto problemow zaréwno w szkolnej tawce, w domu, jak i
podczas zabaw z kolegami. Chcgc poméc dzieciom nauczy¢ sie panowac¢ nad emocjami, czy
wyjasni¢ w jaki sposéb reagowac na agresje, konieczne jest wzbudzenie ich zaufania i
przekonania, ze zawsze moga liczy¢ na nasze wsparcie.

« CEL: Poznanie nieagresywnych sposobow radzenia sobie ze ztoScig, agresja i przemoca.
3. POLUBIC SIEBIE - Hormony szaleja, zmienia sie sylwetka, konieczno$é sprostania
wymaganiom najblizszego otoczenia, kolegéw, che¢ bycia akceptowanym, egzaminy i wybor
nowej szkoty. Jak wtasciwie pomo6c mtodej osobie z nattokiem mysli i emocji, petnej lekéw i
obaw? Czy jestem fajny? Czy nadal chcg sie ze mna kolegowac? Czy odnajde sie w nowym
miejscu? Nasza sugestia: zacznijmy od tematu poczucia wtasnej wartosci.

o CEL: Poznanie sposobow dbania o poczucie wlasnej wartosci.

4. POTRAFIE BYC MADRYM W SIECI - Sie¢ internetowa stata sie globalng wioska z
ogromnymi mozliwosciami i tak, jak w kazdej wiosce spotka¢ w niej mozna przyjaciot, kolegow,
ale tez osoby, ktérych intencje nie sa szczere. Czasami zdawac by sie mogto, ze w globalnej
wiosce mozna zostac kim sie chce, ze jest to miejsce bezpieczne, a to nic bardziej mylnego.
Internet, to odzwierciedlenie naszego Swiata, ktéry jest tak samo piekny, jak i niebezpieczny.
Chcemy rozmawiac¢ o tym, jak odnalez¢ w wirtualnej rzeczywistosci, jak wystrzegacé sie
niebezpieczenstw, a jednoczesnie korzystac z dostepnych tam zasobow.

o CEL: Uswiadomienie, jak aktywno$¢ dziatania w Internecie wptywa na zdrowie, wizerunek i

bezpieczenstwo. Uswiadomienie potrzeby poznania swoich mocnych stron.
5. POMAGAMY - WYGRYWAMY - A moze Sita PomocyKazdy, kto cho¢ raz pomogt drugiej
osobie czut site, rados¢ i moc. To uczucia, ktére stanowig najwieksza nagrode jaka mozna
sobie wyobrazi¢. W sytuacji idealnej ludzie pomagaja nie dla korzysci, ale wtasnie po to, by
czuc te pozytywnag energie. Wierzymy, ze wsrdd uczestnikdw naszych warsztatow uda nam sie
zaszczepi¢ chec niesienia pomocy.

o CEL: Uswiadomienie korzysci, jakie daje pomoc potrzebujacym. Zapoznanie z ideg

dziatania wolontariatu.
6. EKOZYCIE W SWIECIE NIE EKO - Méwi sie, ze potrzeba jest matkg wynalazkow, i tak
cztowiek tworzyt rzeczy przetomowe, fenomenalne, budzace zachwyt i utatwiajgce zycie
ludziom na catym Swiecie. Rewolucja technologiczna przyczynita sie do wielu nieodwracalnych
w skutkach efektow. Teraz przyszedt czas, by ochronic to, co zagrozone i odnowi¢ choé¢ czes¢
tego co utracone. W koncu Ziemia to nasz dom, o ktory trzeba dbac.

o CEL: Uswiadomienie, jakie dziatania moze podja¢ kazdy cztowiek w dziedzinie ochrony

Srodowiska.
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1.PLASOWISKO - OGNISKO - wspodlna zabawa dzieci, wychowawcow i animatoréw
Sun Sport przy ognisku. Ten wyjatkowy czas spedzimy na Spiewach, grach i zabawach.
Nasi animatorzy pokazg Wam plasy z catego Swiata! Dobra zabawa gwarantowana!

2. DYSKOTEKA - profesjonalne nagtosnienie, oSwietlenie, wytwornice do baniek i
dymu oraz najlepszy DJ w okolicy! Ustyszycie nie tylko ulubione hity, ale poznacie tez
fantastyczne zabawy i uktady taneczne.

3. KARAOKE - zasada jest prosta: spiewac kazdy moze! Specjalnie dla Was
przygotowali$my bitwe na gtosy i wiele innych muzycznych atrakcji! Niezapomniana
szansa zabtysniecia i demonstracji kilkuoktawowego gtosu.

4. WIECZOR FILMOWY — dla klas 4-7

ZAJECIA INTEGRACYJNE

6. GRA TERENOWA (od klasy 1 SP) - integracyjna gra zespotowa, podczas ktorej
wymagamy od uczestnikow: zgrania, wspotpracy icheci do dziatania! Grupa wyrusza
wyznaczonym szlakiem i realizuje zadania przygotowane przez kadre Sun Sport. Na
zakonczenie porownujemy wyniki i.. juz wiemy, ktéra grupa jest Mistrzem Gier
Terenowych!

7. NOCNA GRA TERENOWA (od klasy 6 SP) — fabularyzowana gra w klimacie
militarnym, ktéra odbywa sie na ostatnim bloku zajeciowym. Podczas 1,5 godzinnych
zajec¢ grupa musi wykonac tajng misje. Na czas gry uczestnicy otrzymujg mundury.

8. PODCHODY (od klasy 1 SP) - klasyczna gra integracyjna angazujgca catg grupe.
Strzalki, wskazowki, zadania... Kto bedzie pierwszy?

9. MEGA ZBIJAK (od klasy 4 SP) — zespotowa rywalizacja na spryt, gibkos¢ i
poczucie humoru

10. QOOLTURKA (od klasy 4 SP) - atmosfere spotkania tworzymy wspélnie. To czas
burzy mozgow przy Scrabblach, grze Jenga, rozgrywekpomiedzy poinformowang
mniejszos$cig i niepoinformowang wiekszoscig w towarzyskiej grze MAFIA, czas zartéw
i wygtupow, ale jednoczesnieczas dtugich rozmow o zyciu, przyjazni, mitoSci.

11. POKOJ ZAGADEK (od klasy 1 SP) — zagadki poprawiajg koncentracje,
spostrzegawczos¢, rozwijajag myslenie kreatywne oraz uczakojarzenia i wyciggania
wnioskow. Instruktor prowadzgcy dopasuje zagadki do wieku uczestnikdw. Zadaniem
grupy jest rozwigzanie wszystkich zadan w okreslonym czasie i zdobycie klucza do
skrzyni petnej skarbéw. Powodzenia!
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