IDROWO NA SPORTOWO FUNDA(

Wady postawy u dzieci i mtodziezy to wielki zdrowotny i spoteczny problem, ktéry mimo \0“0
swojej wagi nie zostat w petni rozwiazany. Wtasciwym sposobem na zapobieganie wadom /*

postawy ciata jest dbatos¢ o ergonomie kregostupa od wczesnych lat dziecinstwa. Dlatego P p&\g\‘\
wszystkie zajecia prowadzone przez Mistrzow zawieraja w sobie elementy gimnastyki korek- M. K, KONOP
cyjno - kompensacyjnej ktére pomoga skorygowa¢ ewentualne zaburzenia w rozwoju moto-

rycznym u dzieci i mtodziezy oraz skutecznie nauczy¢ ich, jak zapobiega¢ nieprawidtowym

postawom i powstawaniu zaburzen statyki ciata. Dziecko zdrowe fizycznie ma wieksze moili-

wosci do rozwoju intelektualnego oraz wigksze checi do podejmowania réznych dziatan

spotecznych. &
Przyktadowy opis ¢wiczen z gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej Q C
dostepny na stronie: www.fundacjalotto.pl/kumulacjaaktywnosci/cwiczenia Q4 »
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Wedtug ankietowych badan ewaluacyjnych przeprowadzonych wsréd uczestnikow 7. edycji

Kumulacji Aktywnosci (lipiec 2020), zauwazono pewne zmiany, ktdre zaszty w ich zyciu:
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0d nas i naszego trybu zycia teraz bedzie zaleiato, czy nasze dzieci wejda w dorostos¢
z pozytywnym bagaiem doswiadczen i umiejetnosci, czy tez beda musiaty
1y¢ z efektami naszych btedéw. Zacznijmy juz dzisiaj!

ZAPISZ SWOJE DZIECKO NA BEZPLATNE ZAJECIA PROWADZONE W RAMACH PROGRAMU . 5 .
Program cieszy sie wielka popularnoscia
w catej Polsce. Wspdtpracowato z nami juz ponad

, ktérzy przeprowadzili wiecej niz
HUMULAC JH."}\\ % — , z mtodzieza, w ktérych uczestniczyto okoto
AKTYWNOSCI . Organizator: \.0“/* Partner: sport Patron:

. ®
iy, gonor



KUMULACJA ARTYWNOSCI

8. edycja Programu Kumulacja Aktywnosci to program sportowy organizowany
przez Fundacje LOTTO im. Haliny Konopackiej, przy wspétpracy i dofinansowaniu
Ministerstwa Sportu i Turystyki.

65 Mistrzéw Sportu, wybranych w drodze konkursu, przez 9 miesiecy pokaie
mtodzieiy, e sport to rados¢ i $wietna zabawa. W trakcie
Mistrzowie zapoznaja mtodziez z wieloma sportami oraz opowiedza o swojej
przygodzie ze sportem. Stworza mozliwosci zdrowego i harmonijnego rozwoju

dziecka, poznania i stosowania w zyciu zasady fair play, pracy w grupie, nauki
radzenia sobie ze stresem i pokonywania wtasnych stabosci.

Zajecia w ramach Kumulacji Aktywnosci to:

® urozmaicone ¢wiczenia z réznych dyscyplin sportowych, angazujace
wszystkie partie migsni;

® 90 minut aktywnosci fizycznej oraz ré6znorodna intensywnos¢ wykonywanych
¢wiczen niezbedna do uzyskiwania najlepszych efektéw zdrowotnych;

@ Systematycznosci ciggtos¢ cwiczen - 2 razy w tygodniu przez 9 miesiecy;
na rowerze, jazda na rolkach oraz wszelkiego rodzaju gry zespotowe: pitka
nozna, siatkdwka, koszykéwka itp.;

zajecia sportowe na: sitowni, ptywalni, trampolinach, sciankach
® wspinaczkowych;

urozmaicone i atrakcyjne zajecia dla dziewczat i chtopcédw
® wprowadzajace elementy gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej.

réznorodnosc¢ ¢wiczen lokomocyjnych, a wsréd nich: marsze, biegi, skoki, jazda

HIGIENA CYFROWA A SPORT

Projekt ,Granie na ekranie” realizowany jest przez Fundacje LOTTO im. Haliny
Konopackiej przy partnerstwie Fundacji ,Dbam o Mdj Z@sieg”. To najwieksze
w Polsce badanie poswiecone zagadnieniu grania w gry cyfrowe przez uczni6éw.
Do badania zarejestrowato sie 1806 szkét, przebadano 37 345 uczniéw we
wszystkich wojewddztwach. Badaniu ilosciowemu towarzyszyto badanie
jakosciowe oparte o kilkadziesiat indywidualnych i grupowych wywiadéw pogte-
bionych z mtodzieia, rodzicami, nauczycielami, terapeutami, twércami gier

i innymi ekspertami. Z badania wynika m.in., ze:

o uczniow gorzej ocenia swoj o uczniéw przyznata, ie
]8 / stan zdrowia w poréwnaniu 3 7 / w dziecinstwie czesto sie
O z analogicznym okresem O nudzita i wéwczas siegata

ubiegtego roku po smartfona lub tablet.

Mistrzowie Sportu 8. Edycji Kumulacji Aktywnosci odbyli szkolenie pt: ‘Czym jest
higiena cyfrowa - dlaczego warto o nig dbac i jaka role odgrywa w niej sport?’
Wiedze zdobyta na szkoleniu beda przekazywali i stosowali rowniez na zajeciach
z Kumulagji Aktywnosci. Zachecamy réwniez Panstwa do zapoznania sie z zasada-
mi higieny cyfrowe;j.

e Higiena CYFrow0 s

Kontroluj czas ‘. Wytacz Trenuj SWoj
przed ekranem - . powiadomienia mézg W sposob
“ analogowy
Odkiadaj Nie réb wielu
smartfon \' rzeczy naraz +
D) s 5@
Szukaj Zadbaj “~ Dbaij
zainteresowan 0 swdj sen d@‘\ o relacje
poza siecia R -
Planuj czas .Relaksuj sie_ l \
bez internetu i odpoczywaj

“dane pochodzg od Fundacji Dbam o Méj Z@sieg.



